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Кривий Ріг

Завдання і пріоритетні напрямки роботи психологічної служби Криворізького професійного транспортно-металургійного ліцею
на 2017-2018 н. р.
Робота практичного психолога КПТМЛ базується на «Положенні про психологічну службу в системі освіти України», нормативних актів Міністерства освіти і науки України, чинного законодавства України. Враховуються також підсумкові документи роботи даного навчального закладу. 
Головна мета роботи практичного психолога:  психологічний супровід учнівської молоді в період професійного навчання, сприяння забезпеченню необхідних умов їх особистісного та професійного становлення; створення оптимальних умов для гармонійного розвитку кожного учасника навчально-виробничого процесу.
Пріорітетні напрямки роботи:
· Створення психолого-педагогічних умов, що забезпечують духовний, фізичний, психічний, соціальний, творчий розвиток учнів.
· Супровід адаптаційного процесу учнів І курсу.
· Забезпечення психологічних умов для самореалізації особистості відповідно до їх здібностей.
· Робота із здібними учнями, розвиток творчого потенціалу обдарованих учнів.
· Вивчення соціальної адаптації особистості учнів. 
· Організація корекційно-відновлювальної, розвивальної, консультативної роботи з учнями, зокрема з учнями групи «ризику» та зони «ризику». Добірка методик для визначення учнів групи «ризику». 
· Створення банку даних по групі «ризику». Робота з батьками учнів групи «ризику».
· Розвиток в учнях здібностей до самопізнання, оцінки власного особистісного потенціалу.
· Підтримка лідерства, розвиток лідерських якостей учнів.



Річний звіт
про роботу психологічної служби
Криворізького професійного транспортно-металургійного ліцею
за 2016-2017 н.р.
У відповідності до плану роботи практичного психолога на рік було виконано таку роботу:
Психодіагностична робота:
1. Проведено психодіагностичний мінімум для учнів І курсу.
2. Вивчено адаптаційний процес учнів І курсу:
· мотиваційна сфера;
· пізнавальна сфера;
· емоційна сфера;
· поведінкова сфера.
3. За запитом продіагностовано рівень інтелектуального розвитку учнів групи №9, 19 та рівень тривожності учнів групи №7, 6, поглиблене дослідження індивідуальних особливостей учнів, які мають ознаки дезадаптації.
4. Проведено поглиблену індивідуальну психодіагностику учнів «групи ризику» та розроблено рекомендації вчителям, майстрам в/н щодо роботи з цими учнями.
5. Проведено діагностичний мінімум для учнів ІІ курсу «Соціальна компетентність».
6. Діагностичний мінімум для учнів ІІІ курсу «Професійна та соціальна готовність».
7. Пророблена робота з визначенняпсихологічного клімату в групах І-ІІІ курсу.
8. Психологічний супровід обдарованих дітей (обдаровані діти під час адаптації)
Корекційно-відновлювальна та розвивальна робота проводилася як з групами корекції. (1. Сфера спілкування. 2. Підвищена агресія. 3. Підвищена тривожність. 4. Схильність до суїцидальних проявів. 5. Поведінкова самореалізація), так і індивідуально, за результатами обстеження.
Провідними напрямками індивідуальної корекційної роботи в цьому навчальному році були – корекція рівня шкільної тривожності, корекція емоційної та поведінкової саморегуляції, корекція поведінкових соціально-психологічних проблем. 
З учнями «групи ризику» проводились заняття з арт-терапії, спрямовані на подолання негативних проявів (вправи з кольорами, кляксографія, казко терапія тощо).
Проводилась корекційно-розвивальна робота і з групою тривожних учнів за програмою «Превентивна корекція спілкування учнів з невротичними проявами».
Систематично проводилася робота з учнями, сильними до суїцидальних проявів (тренінгові заняття за тематикою «Моє життя – найдорожчий скарб у світі»)
Велася робота і з учнями схильними до тютюнопаління. Проводилася індивідуальна та групова корекція пізнавальних процесів.
Консультаційна робота була спрямована на самосвідомість особистості, на усвідомлення людиною своїх індивідуальних особливостей бажань, цілей, потенційних здібностей, почуттів, думок, дій. Ця робота необхідна, щоб підвищити психологічну компетентність учнів, допомогти під іншим кутом зору подивитися на свою проблему, розширити можливості самостійного вирішення конфліктівта глибше пізнати самого себе.
[bookmark: _GoBack]Індивідуальне психологічне консультування здійснюється з різними цілями: інформування за результатами психодіагностики; консультативна допомога батькам, класним керівникам, майстрам в\н в адаптаційний період; групове та індивідуальне консультування батьків з проблем виховання дітей в сім’ї; групове та індивідуальне консультування підлітків з проблем конфліктів в колективі, взаємини між хлопцями і дівчатами, особисті проблеми; групове та індивідуальне консультування підлітків, батьків, викладачів щодо формування здорового способу життя; групове та індивідуальне консультування викладачів та майстрів в/н на тему «Як допомогти дитині, що зазнала насилля?». Найбільш ефективною у своїй роботі вважаю діагностичну, та корекційно-відновлювальну роботи.

І. ПСИХОДІАГНОСТИЧНА РОБОТА

	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками,
майстрами та батьками
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Вивчення рівня психологічної готовності учнів до навчання в ліцеї (І курс)
	вересень

	І курс

	2
	Діагностика комунікативних і організаторських здібностей.
	вересень
	І курс

	3
	Діагностичний мінімум №1 для І курсу. Вивчення «Стартової готовності до професійної діяльності»
а) Мотиваційна готовність учнів І курсу
- тип професії;
- професійні уподобання.
б) Психологічна готовність учнів І курсу
- тип ВНД;
- особливості темпераменту.
в) Соціальна готовність учнів І курсу
- схильність до різних форм девіантної поведінки.
г) Інтелектуальна готовність: - тип мислення.
	

вересень


вересень


вересень

вересень
	учні І курс

	4
	Діагностичний мінімум №2. «Адаптованість до мов навчання» (діагностика, анкетування, спінінгове дослідження)
а) Мотиваційна сфера:
- навчальна мотивація.
б) Пізнавальна сфера:
- загальний рівень інтелектуального розвитку
- особливості темпераменту.
в) Емоційна сфера:
- тривожність;     - ригідність;
- агресивність;     - фрустрація.
г) Поведінкова сфера:
- особливості адаптації;
- самооцінка;
- статус в групі.
	


жовтень

жовтень


жовтень




жовтень

	учні І курс

	5
	Поглиблене дослідження індивідуальних особливостей з метою виявлення причин дезадаптації:
· індивідуальні бесіди;
· психодіагностика емоційної та мотиваційної сфер;
· пізнавальна сфера;
· мікроклімат у класному колективі;
· взаємини з учителями, батьками
	вересень
жовтень
	учні

	6
	Складання індивідуальних психологічних карт і психолого-педагогічних характеристик на учнів, що потребують посиленої уваги з рекомендаціями педагогам
	грудень 
	учні

	7
	Психодіагностика учнів із девіантною поведінкою (на запит адміністрації, класних керівників)
	протягом року
	група «ризику»

	8
	Складання індивідуальних психологічних карт на дітей «групи ризику» і розробка рекомендацій учителям, батькам щодо роботи з дітьми
	протягом року
	практичний психолог 

	9
	Психолого-педагогічні консиліуми «Психологічна адаптація учнів І курсу до нових умов навчання».
	жовтень листопад
	педагогічні працівники

	10
	Дослідження схильностей учнів до шкідливих звичок
	жовтень
	практичний психолог-учні І курс

	11
	Дослідження акцентуацій характеру у учнів І курсу:
· поглиблене психодіагностичне обстеження та виявлення типу «важковиховуваності» та психологічних особливостей учнів.
	протягом року
	практичний психолог-учні І курс

	12
	Визначення рівня інтелектуального розвитку учнів І курсу
	березень
	практичний психолог-учні І курс

	13
	Дослідження особливостей розвитку особистості обдарованих дітей:
-  діагностика особливостей розвитку особистості, 
- інтелектуальних, творчих здібностей;
- соціального інтелекту;
- статус в колективі;
- емоційних станів: тривожності, фрустрації;
- якостей особистості;
- професійних нахилів.
	листопад
березень
	учні

	14
	Психологічний супровід обдарованих дітей
· обдаровані діти під час адаптації (цикл занять)
	протягом року
	обдаровані, лідери

	15
	Діагностичний мінімум №3 для учнів ІІ курсу  «Соціальна компетентність» 
а) соціальна нормативність
- рівень соціалізованості.
б) міжособистісні взаємини
- домінуючий стиль міжособистісних взаємин.
в) стиль поведінки в екстремальних ситуаціях
- поведінка в конфліктних ситуаціях.
г) акцентуація характеру Шмішека.
	

листопад
березень




січень
	практичний психолог-учні ІІ курс

	16
	Діагностичний мінімум №4 для учнів ІІІ курсу:
а) професійна готовність
- рівень професійної визначеності.
б) психологічна готовність
- рівень особистісної готовності до трудової діяльності.
в) соціальна готовність
- рівень соціально-психологічної адаптованості.
г) анкета «Учнівська молодь – цінності і пріоритети».
	
січень

лютий

березень

квітень 
	практичний психолог-учні ІІІ курс

	17
	Соціометричний вимір групи по В.А.Крутецькому 2-3 курс
	лютий
	практичний психолог-учні І-ІІ курс

	18
	Визначення психологічного клімату в групі (карта-схема      Л. Н. Лутошкіна) ІІ-ІІІ курс.
	листопад
	учні ІІ-ІІІ курс

	19
	Діагностика відносин у системі «батьки-учень-вчитель» (за запитом адміністрації, батьків, класних керівників)
	протягом року
	учні, батьки

	20.
	Відвідування уроків теоретичного і виробничого навчання з метою дослідження взаємодії викладача, майстра з учнями
	протягом року
	практичний психолог

	21.
	Проведення методики В.В. Бойко «Діагностика рівня емоційного вигорання».

	березень
	педагогічний колектив







ІІ. КОНСУЛЬТАТИВНА РОБОТА

	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками,
майстрами та батьками
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Надання індивідуальних консультацій та рекомендацій за результатами діагностики і спостереження учням І-ІV курсу, викладачам, майстрам, батькам.
	протягом року
	для  учнів І-ІV курсу, батьків, викладачів, майстрів в/н

	2
	Проведення індивідуального консультування учнів І-ІV курсу з питань вирішення їх особистих проблем.
	протягом року
	для  учнів І-ІV курсу, батьків, викладачів, майстрів в/н

	3
	Надання допомоги майстрам в/н І курсу у виборі лідерського активу  груп (за запитами)
	вересень
	для  майстрів в/н

	4
	Проведення індивідуальних консультацій для учнів-сиріт та учнів з особливими освітніми потребами щодо попередження дезадаптивної поведінки
	вересень
	для учнів-сиріт та учнів з особливими освітніми потребами

	5
	Проведення індивідуального консультування з метою подолання дезадаптивної поведінки серед учнів нового контингенту (за запитами)
	жовтень
	для  учнів 1-го курсу, батьків, викладачів, майстрів в/н.

	6
	Проведення консультацій з учнями «групи ризику»:
· взаємостосунки в навчальній групі;
· взаємостосунки з викладачами, майстрами виробничого навчання;
· усвідомлення власної особистості
	протягом року

	практичний психолог, учні

	
	Індивідуальне консультування  «Про причини труднощів адаптації і шляхи взаємодії в їх подоланні»
	протягом року
	практичний психолог, учні

	
	Індивідуальні консультації «Психологічна допомога дітям, які зазнають насильства з боку однолітків»
	протягом року
	практичний психолог, учні

	7
	Групова консультаційна робота для учнів І курсу «Як подолати стрес?»
	листопад
	для  учнів І курсу

	8
	Проведення індивідуальних консультацій з проблем навчальних досягнень учнів (за запитами)
	грудень
	для  учнів, викладачів та майстрів в/н

	9
	Проведення індивідуального консультування учнів та майстрів в/н з  питань попередження професійної дезадаптації учнів (за запитами)
	протягом року
	для  учнів, викладачів та майстрів в/н

	10
	Проведення індивідуальних консультацій для учнів-сиріт та учнів з особливими потребами після проведених діагностичних методик
	січень
	для учнів-сиріт та учнів з особливими потребами

	11
	Надання індивідуальних консультацій педпрацівникам, батькам, опікунам стосовно навчання та виховання учнів-сиріт та п.б.п., з освітніми потребами
	січень
	педпрацівники, батьки, опікуни

	12
	Надання індивідуальних консультацій учням, педпрацівниками та батькам стосовно розвитку ознак обдарованості у учнів
	лютий
	для педпрацівників та батьків

	13
	Групова консультаційна робота для учнів «Шляхи подолання та вирішення конфліктів»
	березень
	для  учнів І курсу

	14
	Консультаційна робота з учнями, які перебувають в кризовій  ситуації, надання рекомендацій щодо подолання депресивного стану
	протягом року
	для  учнів І-ІV курсу, батьків, викладачів, майстрів в/н

	15
	Проведення індивідуальних консультацій з проблем навчальних досягнень учнів (за запитами)
	травень
	для  учнів І-ІV курсу, батьків, викладачів, майстрів в/н

	16
	Надання методичної допомоги педколективу у підборі психологічної літератури для навчально-виховної роботи
	червень
	для  педагогічних працівників

	17
	Консультування батьків «Кризовий підлітковий вік»
	протягом року
	практичний психолог, батьки

	18
	Консультування викладачів про психологічні особливості учнів, можливі моменти неадекватної поведінки
	протягом року
	практичний психолог, викладачі, майстри в/н



III. КОРЕКЦІЙНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНА ТА РОЗВИВАЛЬНА РОБОТА

	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками,
майстрами та батьками
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Створення корекційних, корекційно-відновлювальних та корекційно-розвивальних груп за результатами обстеження учнів з метою проведення рольових, тренувальних, розвивальних та тренінгових  занять:
а) психічного та фізичного розвитку:
- групи для тривожних дітей
- корекція імпульсивності
- корекція агресивності
- корекція асоціальності
- корекція замкнутості і невпевненості
б) соціального розвитку:
- корекція девіантної поведінки;
-  тренінгові заняття щодо подолання конфліктів та розвитку соціально-комунікативних  навичок
- тренінг партнерського спілкування
- корекція і розвиток міжособистісних взаємовідносин
в) духовного розвитку:
- тренінгові заняття на визначення ціннісних орієнтацій та пріоритетів у учнів
	



учні 1-2 курсів протягом року 


учні 1-2 курсів
протягом року 





	



практичний психолог, учні







	2
	Програма корекції спілкування. Тренінг «Розвиток комунікативних здібностей і навичок» І-ІІ курс.
Етапи тренінгу:
а) орієнтувальний етап;
б) розвивальний етап;
в) закріплювальний етап.
	

вересень
жовтень
листопад 
	практичний психолог, учні


	3
	Проведення тренінгу на тему: «Адаптація учнів у групі»
	вересень
	учні І курс

	4
	Тренінг «Твоє життя – твій вибір» (профілактика шкідливих звичок)
	жовтень
	практичний психолог, учні І курс

	5
	Тренінг «Вчимося взаємодіяти і спілкуватися толерантно»   (І курс)
	листопад
	практичний психолог, учні

	6
	Тренінг «Збереження та зміцнення репродуктивного здоровя»
	листопад
	практичний психолог, учні І курс

	7
	Тренінг  «Профілактика насилля»
	грудень
	практичний психолог, учні І-ІІ курс

	8
	Тренінг «Я – особистість» (тренінг спілкування для учнів І курсу)
	грудень січень
	практичний психолог, учні

	9
	Заняття з елементами тренінгу «Конфлікт і шляхи його подолання» 
	лютий
	практичний психолог, учні І курс

	10
	Тренінг «Розвиток особистісної цілеспрямованості»               ІІ-ІІІ  курс.
	березень 
	практичний психолог, учні

	11
	Проведення тренінгового заняття для педколективу «Світячи іншим – не згори сам».
	березень
	У класному кабінеті з педагогічним колективом

	12
	Реалізація освітньої програми «Профілактика ВІЛ на робочих місцях у навчальних закладах» за допомогою освітнього інструменту «Маршрут безпеки» за підтримки німецького товариства GIZ
	протягом року
	учні І-ІІ курсу, педколектив

	13
	Тренінгове заняття «З вірою в себе» (в рамках тижня психології)
	квітень
	учні І-ІІ курсу

	14
	Тренінгове заняття «Стрес, як бути?» (в рамках тижня психології)
	квітень
	учні І-ІІ курсу, педколектив

	15
	Тренінгове заняття «Дозволь собі бути щасливим». І курс
	травень
	практичний психолог, учні

	16
	Групові розвивальні заняття «Формування соціальної особистості учнів»:
· як протистояти тиску із боку однолітків;
· побудова життєвої перспективи;
повага до прав людини – основа гуманістичних взаємин.
	
	

	17
	Тренінгові заняття «Лідерство – запорука успіху»
	протягом року
	лідери




ІV. ПСИХОЛОГІЧНА ПРОСВІТА

	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками,
майстрами та батьками
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Проведення бесіди на тему: «Від самопізнання – до своєї професії».
	вересень
	І курс

	2
	Участь у проведенні батьківських зборів. Виступ на тему: «Адаптація учнів до нових умов навчання».
	вересень
	батьки І курс

	3
	Година психологічної просвіти для педколективу: «Тривожність та неврози у дітей».
	жовтень
	педколектив

	4
	 Година психологічної просвіти для педколективу: «Профілактика агресивності та жорстокості серед неповнолітніх та молоді»
	жовтень
	педколектив

	5
	Проведення бесіди для учнів «Вікові особливості психологічних проявів  темпераменту»
	жовтень
	І курс

	6
	Година психологічної просвіти «Моя індивідуальність, моє соціальне «Я»»
	листопад
	І курс

	7
	Проведення бесіди з елементами тренінгу з учнями: «Толерантність – потреба сьогодення»
	листопад
	І-IV курс

	8
	Години спілкування для учнів «Профілактика торгівлі людьми» з переглядом відео фільму «Станція призначення – життя»
	листопад
	І – ІV курс

	9
	Година психологічної просвіти «Ефективне спілкування. Досягнення успіху»
	грудень
	для учнів І та ІІІ курсу

	10
	Година психологічної просвіти «Формування позитивного образу «Я» та профілактика суїцидальної поведінки».
	грудень
	для учнів І та ІІІ курсу

	11
	Тренінгові заняття «Профілактика ВІЛ/ІПСШ та формування відповідальної безпечної поведінки серед молоді» «Небезпечні інфекції»
	грудень
	І курс

	12
	Проведення круглого столу з майстрами в/н на тему: «Особливості роботи з дітьми-сиротами та з учнями з обмеженими можливостями»
	жовтень
	педколектив

	13
	Проведення бесіди «Професія + Професіоналізм»
	січень
	ІІ курс

	14
	Година психологічної просвіти для обдарованих та здібних учнів «Обдарована дитина та її життєві цілі».
	лютий
	для учнів І та ІІІ курсу

	15
	Година психологічної просвіти для учнів «Конструктивні форми взаємодії в міжособистісному спілкуванні»
	березень
	для учнів І та ІІІ курсу

	16
	Проведення тренінгового заняття для учнів І курсу на тему: «Відверто про інтимне».
	березень
	І курс

	17
	Година психологічної просвіти «Психологія трудової діяльності»
	квітень
	І курс

	18
	Проведення  відео лекції «Профілактика жіночого алкоголізму» 
	квітень
	І курс

	19
	Просвіта батьків, педагогічного колективу щодо питань профілактики суїцидальної поведінки учнів.
	квітень
	батьки

	20
	Проведення трегінгового заняття з елементами бесіди для учнів ІІІ – IV курсів на тему: «Відповідальне кохання – твій особистий вибір».
	травень
	ІІІ  курс







V. ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНА РОБОТА

	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками,
майстрами та батьками
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Оформлення діагностичного матеріалу, розробка стимульного матеріалу для проведення діагностичних досліджень та корекційно-відновлювальних і розвивальних занять.
	протягом року
	У кабінеті практичного психолога

	2
	Підготовка до проведення індивідуальних корекційно - розвивальних тренінгових занять для учнів з числа дітей-сиріт, осіб з особливими освітніми потребами.
	вересень
	-

	3
	Складання плану роботи та графіку занять з обдарованими учнями, учнями – сиротами.
	вересень
	-

	4
	Організація роботи учнівського самоврядування ліцею.

	вересень
	-

	5
	Підготовка до годин психологічної просвіти для педколективу, бесід, виховних годин та конференцій для учнів.
	протягом року
	-

	6
	Вироблення індивідуальних шляхів підтримки та надання рекомендацій для конкретних учнів із врахуванням їхніх індивідуальних особливостей
	протягом року
	-

	7
	Складання рекомендацій для педагогів, учнів і батьків за результатами психологогічних досліджень
	протягом року
	-

	8
	Складання плану роботи на місяць та звіту про виконану роботу 
	протягом року
	-

	9
	Складання індивідуальних соціально–психологічних карт на дітей-сиріт, учнів групи «ризику»
	жовтень-листопад
	-

	10
	Складання індивідуальних та групових розвивальних та корекційних програм для учнів.
	протягом року
	-

	11
	Підготовка рекомендацій, висновків та порад учням, батькам, викладачам, майстрам в/н за результатами діагностики і спостережень.
	протягом року
	-

	13
	Корекція плану роботи та складання графіку занять на ІІ семестр з обдарованими учнями, учнями – сиротами, групою «ризику», з учнівським самоврядуванням ліцею
	січень
	-

	14
	Розробка рекомендацій щодо розвитку творчих здібностей учнів
	лютий
	-

	15
	Вивчення новинок психологічної літератури. Вивчення періодичних видань та нових досліджень в галузі психології
	протягом року
	-

	16
	Поповнення кабінету психолога методичною літературою, бланками до психодіагностичних методик

	протягом року
	-

	17
	Оволодіння новими діагностич-ними методиками та методами проведення корекційних та розвиваючих  тренінгів
	протягом року
	-

	18
	Організація роботи кабінету психолога
	протягом року
	-

	19
	Поповнення банку соціально – педагогічних опитувальників та психодіагностичних методик новими методиками для проведення 
	протягом року
червень
	-

	20
	Поповнення методичних матеріалів (навчальних, корекційної – розвивальних, тренінгових програм).
	протягом року
	

	21
	Підготовка бланків для проведення діагностичної роботи
	протягом року
	

	22
	Підготовка наочних та роздаткових матеріалів для учнів
	протягом року
	

	23
	Складання статистичного звіту за рік
	травень
	

	24
	Складання та оформлення аналізу роботи за рік
	червень
	




V. ЗВ’ЯЗКИ З ГРОМАДСЬКІСТЮ
	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками,
майстрами та батьками
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Залучення міських спеціалістів (лікаря – гінеколога, лікарів  нарколога, венеролога та ін., представника молодіжної превенції) до проведення профілактичної та просвітницької роботи серед учнів
	вересень
	

	2
	Відвідування батьків учнів вдома та за місцем роботи (за запитами)
	протягом року
	

	3
	Організація зустрічі фахівців медичних установ з учнями з метою запобігання венеричних захворювань та ВІЛ/СНІДу.
	грудень
	

	4
	Зустріч психолога та фахівців медичних установ з учнями І курсу, з метою запобігання венеричних захворювань та туберкульозу
	березень
	

	5
	Організація зустрічі учнів І курсу з представником  Служби у справах дітей, відділом у справах сім’ї та молоді, молодіжних організацій та рухів, громадських об’єднань
	квітень
	

	6
	Прийняття участі в проведенні класних годин, виховних заходів
	травень
	

	7
	Робота в приймальній комісії навчального закладу
	червень
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