АГІТБРИГАДА - 2018 «МОЛОДЬ ОБИРАЄ ЗДОРОВ’Я»
Дівчата зі стрічками відкривають виступ
Виходять основні члени агітбригади
В день цей, чудовий, весняний
Сповнений творчих ідей
Хоче всіх привітати вас щиро
Криворізький професійний транспортно-металургійний ліцей!

Наш ліцей – це не точка на карті земній
Це світло зірок мерехтливих
Світ любові добра, сподівань та надій
Храм наук для розумних, кмітливих 
Активних
Спортивних
Стильних
Творчих
Позитивних
Всі: ЛІДЕРІВ!
Отбивка
Агітбригада «Драйвики» рада знову всіх вітати на щорічному міському фестивалі «Молодь обирає здоровий спосіб життя».

Молодь за здоров’я, молодь за здоров’я –
Дзвінко лунають ці слова.
Міцними і красивими, здоровими й щасливими 
Хай повниться нами планета вся!
Муз. вставка
Люди давно переконалися, що на здоров’я впливає безліч чинників, і найголовніший з них – це спосіб життя.
В основі здорового способу життя лежать такі принципи:
· здорове харчування;
· всебічний розвиток особистості;
· активний спосіб життя та спорт;
· відсутність шкідливих звичок;
· живе спілкування;
· позитивні емоції.

Здоровий апетит в першу чергу повинен бути до життя, а не до їжі…
Дієтологи кажуть: ваші хвороби на дні тарілки. Звідси мораль — їжте прямо з каструлі!
Здоров’я чи хвороб питання - 
Раціональне харчування!
Ми за Здорове харчування.
Маємо на увазі не ЗДО+РО+ВЕ (показує розмір), а корисне.
Муз. вставка
Парадокс життя. Коли здоров’я хоч відбавляй, розуму немає, а ось коли розум з’являється, здоров’я вже немає.
Здоров’я – дається на все життя. І якщо витрачати його швидко, воно як зарплата, несподівано закінчується. І не запозичиш.
Життя починається із здоров’я
Наполегливості, Віри в себе
Цікавості і праці
Життя створене, щоб дивувати
Дружити
Посміхатись
Мріяти
Подорожувати
Розважатись
Тренуватись, спортом займатись
Перемагати
Танцювати ы співати
Вмійте насолоджуватись життям 
І життя стане найяскравішим!!!
Пісня «Галя балувана»
Ми – насолоджуємося життям, крокуємо в ногу з модою, а мода – це  
Всі: Здоровий спосіб життя.
Першу половину свого життя курець витрачає гроші на сигарети, а другу — на лікування…
«Наркоманія – це багаторічна насолода смертю» 
Немає кращого засобу для створення ідіотів, ніж алкоголь при його постійному вживанні.
Якщо ти ніяк не можеш знайти час для відпочинку, тобі дуже скоро доведеться знайти час для лікування.
«Побороти дурні звички легше сьогодні, ніж завтра»
Ми досягнемо успіху без шкідливих звичок!

Муз. вставка
Вашій увазі мініатюра «Про знайомство»      
-Чуєш, мала, ти є вконтакті? 
-Ні, немає. 
-Може ти є на фейсбуці? 
-І на фейсбуці мене нема. 
-Нема на фейсбуці, шо за двіженія? 
То може ти є на однокласниках, мала? 
-І на одноклассниках мене теж нема. 
- Ну давай тоді ... 
-Еееее ,  ти куда? 
-Ну тебе нема ніде,  як ми з тобою познайомимося? 

Пам’ятай, людей змінюють не залежності, ні звички, не інтернет…Людей змінюють тільки люди…
Спілкуйся позитивно, живи активно
Бути здоровим – бути щасливим
Бути здоровим - бути перспективним!!!
Весела музика
А зараз гумор від Драйвуличок
Вирішила вранці качати прес. Встала о 6й годині, лягла на підлогу. Проснулася об 11й.
А я веду здоровий спосіб життя: дівчата, алкоголь та смачна їжа. Хіба не здорово?
Кинути палити? Нема нічого легше! Я робив це тисячу раз!
Скажемо палінню - НІ! Скажемо палінню - НІ! — Може досить розмовляти з палінням?
Не зрозуміла ця штука здоров’я. Пєш, п’єш за нього, а здоровя тільки меншає…
Міністерство охорони здоров’я попереджає: зловживання віртуальним життям веде до реального геморою.
Шкідливі звички — дурниця, було б здоров’я.

Муз. вставка
[bookmark: _GoBack]Це всього на всього гумор.
Адже, Здорове тіло — продукт здорового розуму.
Ваше здоров’я — є результат любові до самого себе.
Здоров’я — це обмеження зла і залучення добра
Веселі люди швидше одужують і довше живуть.
Якщо ви не вмієте знімати стрес – просто його не одягайте!

Створіть собі позитивні емоції!
 Спілкуйтесь зі своїми друзями та приємними людьми.
Займайтесь улюбленою справою.
Не дозволяйте гніву панувати над собою.
Хороший настрій - шлях до успіху!
Шукайте позитивні емоції в красі світу, що оточує вас!


Об’єднаємось за руки друзі
Нам є заради чого об'єднати свої зусилля
Заради життя на землі
Заради майбутніх поколінь
Бережемо код свого життя
Тому що здоров’я – це найбільша цінність
І хай ваше життя сяє усіма кольорами яскравої веселки

