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Вступ

	«Найголовніше – мотивація навчання,
 ставлення дітей до самої навчальної 
діяльності як до привабливої праці, 
що дає задоволення й радість розвитку
розуму та всіх внутрішніх сил»
Віктор Шаталов 

«Дитина, яка нічим на заявляє про свою 
індивідуальність, нічим не цікавиться,
нікого не непокоїть, нікому не завдає 
ніяких турбот і прикрощів, - 
це найважча дитина»
В. Сухомлинський

Адаптація – це процес пристосування індивіда до умов та вимог нового середовища. Початок навчання дитини у школі – складний і відповідальний період у її житті. Це час великих сподівань і розчарувань, перших життєвих перемог і поразок. Без повноцінної адаптації немає внутрішньої рівноваги особистості, впевненості у завтрашньому дні, людської поваги, допомоги і творчості.
	Перехід учнів від початкової школи до середньої характеризується появою своєрідної мотиваційної кризи з переважанням зовнішньої мотивації, спрямованої на уникнення невдачі, а також із зниженням навчальної мотивації та інтересу до навчання через зміну соціальної ситуації розвитку.
	Складність цього періоду зумовлена, насамперед, сукупністю психофізіологічних та особистісних змін, які відбуваються у внутрішньому світі дітей цього віку.
	Нові умови навчання у середній школі висувають високі умови до інтелектуального та особистісного розвитку учнів, підвищують темпи навчальної діяльності, яка втрачає своє головне значення, але продовжує посідати чільне місце в діяльності школярів і впливати на зміст та ступінь розвиненості особистісних структур. Від учнів очікують незалежної, більш самостійної та відповідальної поведінки, до чого багато дітей не готові. Наслідком цього є напруження психіки, перевтома, високий рівень тривожності, труднощі у спілкуванні з ровесниками і педагогами.
	Центральне особистісне новоутворення цього періоду – становлення нового рівня самосвідомості, Я – концепції, що виявляється в прагненні зрозуміти себе, свої можливості і особливості, свою подібність з іншими людьми і свою відмінність – унікальність і неповторність.
	У цей період у п’ятикласників є сильною потреба у спілкуванні з однолітками й необхідність у загальній позитивній оцінці себе загалом, незалежно від конкретних результатів. Тому на емоційне самопочуття дитини більшою мірою починає впливати те, як складаються її стосунки з товаришами. Самооцінка дитини дедалі менше починає залежати від навчальних успіхів, а дедалі більше  - від того, як її цінують та сприймають.
	Різка зміна умов навчання, розмаїття та ускладнення вимог, й навіть зміна позиції «старшого» у початковій школі на «наймолодшого» у середній – все це є випробуванням для психіки школяра.
	Для багатьох п’ятикласників, що навчалися спочатку в одного вчителя, перехід до кількох вчителів з різними вимогами, характерами, різним стилем викладання також є зовнішнім показником їхнього дорослішання, але, водночас, і причиною тривожності і проблем. Наявність такої тривожності свідчить про її нездатність упоратися зі своїми почуттями, контролювати їх. Відтак зникає впевненість у собі, рішучість у діях і вчинках, наполегливість у досягненні мети. Дитина заздалегідь налаштовує себе на поразку.
	Саме тому вкрай актуальним постає питання успішної адаптації п’ятикласників до нового етапу шкільного навчання.
	Корекційно-розвивальна програма сприяє підвищенню самооцінки дитини, її самопізнанню, самореалізації, впевненості у стосунках із оточенням, формуванню більш глибоких уявлень про своє «Я», подоланню шкільної тривожності.
	Мета програми: формування вмінь і навичок успішного переходу й полегшення адаптації учнів 5-х класів на новому ступені  навчання. 
	Завдання:
1. Підвищення рівня психологічної готовності до навчання;
1. Формування позитивної «Я – концепції»;
1. Зниження рівня шкільної тривожності;
1. Підвищення самооцінки та значущості кожної дитини у групі;
1. Формування пізнавальної та навчальної мотивації;
1. Формування позитивного ставлення до школи, вчителів і однокласників;
1. Розвиток соціальних та комунікативних умінь.
Методи і форми роботи: ігри на знайомство, створення сприятливої, доброзичливої атмосфери; ігри на довіру, спілкування, рухливі та рольові ігри; бесіди; обговорення; самовираження в малюнках; самодіагностика (вправи на самопізнання); релаксаційні вправи.
Програма розроблена для молодших підлітків і складається з 10 занять. Заняття проводять 1 раз на тиждень, тривалість заняття – 1 година.
Корекційно-розвивальні заняття складаються зі вступної, основної та підсумкової частин. 
	Очікувані результати: подолання шкільної тривожності; формування у учнів вміння володіти собою на уроці, розуміти свій емоційний стан;позитивний впливи на  розвиток самосвідомості молодших підлітків, як передумови його особистісного зростання.





[bookmark: _Toc407176806]Заняття 1.
Мета: ознайомити дітей із цілями занять. Формою роботи; прийняти правила поведінки на занятті; профілактика проблем адаптації: мобілізація внутрішнього ресурсу, вміння виявляти активну участь і співпрацювати з однолітками в дискусіях. 
Обладнання: зошити, ручки, аркуші паперу для записів, альбомні аркуші.
Хід заняття
Вправа «Не хочу хвалитися, але я…»
Мета: розвивати у підлітків уміння стислої самопрезентації.
Хід вправи. Кожен з учасників називає своє ім’я та продовжує фразу, що починається зі слів: «Не хочу хвалитися, але я…»

Правила поведінки в групі.
1. Говорити тільки від свого імені («Я»).
1. Не говорити за інших (не виручати, якщо тебе не просять, не коментувати слова інших).
1. Не ображати інших учасників групи.
1. Не існує правильних та неправильних відповідей. Правильна відповідь та, яка правдиво передає твої почуття.
1. Краще промовчати, ніж говорити не те, що ти думаєш насправді.
1. Все, що відбувається на занятті повинно залишитися таємницею. Не можна за межами заняття обговорювати те, що ви дізналися про інших.  
Вправа «Встаньте, хто…»
Мета: стимулювання активності учасників, зняття напруги. (Учасники сидять у колі. 
Інструкція. Ведучий промовляє фразу. Всі, кого вона стосується, піднімаються).
«Підніміться ті, хто:
хто сьогодні встав рано
у кого зараз гарний настрій
всі у кого добре серце
у кого блакитні очі
хто любить спілкуватися з друзями
хто любить побути наодинці із собою…»

Методика визначення проблем у самосприйнятті дитини (незакінчені речення)
1. Я людина, яка…
1. Мені найбільше хочеться…
1. У своїй зовнішності я…
1. Я почувався б щасливішим, якби…
1. Мій одяг…
1. Коли мені потрібно швидко відповісти, я…
1. Коли мені не щастить, я…
1. Вважаю, що діти мене…
1. Коли сміються за моєю спиною, я…
1. Найгірше, коли…
1. Мені в собі подобається…


Вправа «Візитівка».
Мета: сприяти формуванню дружніх зв’язків, згуртувати учасників, встановити відверті стосунки.
Хід вправи. Діти діляться на пари. Кожен робить графічне зображення свого сусіда і представляє його всій групі.


Вправа «Що важливо для мене?»
Мета: допомогти дітям поділитися своїми уявленнями про себе та своїми інтересами, які роблять їх особливими, не схожими на інших.
Хід вправи. Необхідно уявити, що дитина з батьками чи друзями їде , щоб провести канікули на безлюдному острові. Є одна умова: дитині треба взяти з собою лише три речі, найважливіші для неї. Учням треба вказати, що кожен вибере, і намалювати ці речі. Далі потрібно показати і розповісти, чому саме вони вибрали ці речі.

Обговорення заняття.
1. Яка вправа сподобалась найбільше і чому?
1. Чи дізналися ви щось нове про своїх однокласників?
1. Яка вправа виявилась найскладнішою?
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Моє «Я»
Мета: виявлення уявлень учасників про себе, створити в учнів мотивацію на самопізнання.
Обладнання: зошити, ручки, аркуші паперу для записів, альбомні аркуші.
Хід роботи
Вправа «Якби я був…»
«Якби я був книжкою, то я був би…(словником, детективом, енциклопедією, фантастикою, віршами тощо…);
«Якби я був явищем природи, то я був би…(вітром, сонцем, бурею тощо…);
«Якби я був музикою, то я був би… (романсом, класикою, джазом…);
«Якби я був дорослим, то я був би…»

Дослідження самооцінки учнів. 
Інструкція. Визначте рівень задоволеності собою відзначивши його на шкалі.
0_________________________100
Аналіз отриманих результатів досліджень.

???Вправа «Мій портрет у промінчиках сонця».
Інструкція. Намалюйте сонечко. Напишіть у ньому своє ім’я або намалюйте свій портрет. На кожному промінчику напишіть, що ви вмієте робити найкраще, або яку позитивну рису ви маєте.

Вправа  «Дерево бажань»
(Учні малюють дерево, на якому символічними є:
Коріння – позитивні риси дитини, 
Стовбур – уміння і навички (спілкування, навчання, заняття у гуртках, вміння  регулювати своїми емоціями тощо)
Гілки – чого дитина хоче досягти
Листочки – риси, які хотіли у собі розвинути.
Учні демонструють свої роботи.

Вправа «Мої внутрішні резерви»
Мета: формування позитивного ставлення до своїх можливостей, прийняття себе і прагнення до вдосконалення; визначення спільного між учасниками групи.
Інструкція. Кожен з учасників на аркуші пише 12 тверджень. Своє ставлення до тверджень вкажіть у балах від 1 до 4.
1. У мене нормальні стосунки з оточенням.
1. У мене не буває серйозних конфліктів.
1. Я не вразливий.
1. Батьки розуміють мене.
1. Мої успіхи та невдачі оцінюються справедливо.
1. Вдома я почуваюся добре й відпочиваю.
1. У мене є цікаве захоплення.
1. Я намагаюся враховувати правила психогігієни.
1. У мене є все, що мені потрібно для навчання.
1.  Я дотримуюся режиму дня.
1. Я харчуюся в той самий час.
1. У мене гарний сон.
Своє ставлення до тверджень вкажіть у балах від 0 до 4:
1. 4 бали – повністю згодний;
1. 3 бали – загалом згодний;
1. 2 бали – більше згодний, ніж не згодний;
1. 1 – бал – більше не згодний, ніж згодний;
1. 0 балів – не згодний.
Максимальна кількість балів – 48.
Рефлексія. Робимо загальні висновки.
1. Які запитання були найскладніші? Чому?
1. На які запитання не могли дати відповідь?

Вправа «Хто я? Який я?»
Мета: формування позитивного ставлення до своїх можливостей, прийняття себе і прагнення до вдосконалення; визначення спільного між учасниками. 
Інструкція. Треба письмово продовжити речення:
1. Я думаю, що я…
1. Інші вважають, що я…
1. Мені хочеться бути…
Кількість збігів підраховують, на дошці вказують, як багато спільного між учнями.

Обговорення заняття.
1. Яка вправа сподобалась найбільше і чому?
1. Що нового дізналися на занятті?
1. Чи дізналися ви щось нове про своїх однокласників?
1. Яка вправа виявилась найскладнішою?
1. Що найкраще запам’яталося? Що здивувало?
1. Кого складніше оцінювати: себе чи інших?
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Цінності та якості.
Мета:  з’ясувати уявлення учасників про цінності життя, важливі якості та вміння особистості.
Обладнання: зошити, ручки, аркуші паперу для записів, альбомні аркуші.
Хід роботи
Вправа «Ім’я» 
Мета: сприяти усвідомленню учасників власних цінностей, а також цінностей інших людей.
Інструкція. Учасники по черзі називають своє ім’я та називають позитивну та негативну рису характеру на першу букву свого імені. 
Обговорення вправи.
1. Які якості було легше називати? Які складніше?
1. Чому саме ці якості було названо?
Діагностичне дослідження.
Мета: Визначення ставлення учнів до навчання.
1. Тобі подобається у школі чи не дуже?
1. Вранці, коли ти прокидаєшся, ти завжди з радістю йдеш до школи чи тобі хочеться залишитись вдома?
1. Якби вчитель сказав, що завтра в школу не обов’язково йти всім учням, то ти б не прийшов до школи?
1. Тобі подобається, коли відміняють які-небудь уроки?
1.  Чи хотів би ти, щоб не задавали домашніх завдань.
1. Чи хотів би ти, щоб у школі залишились тільки деякі предмети?
1. Чи часто ти розповідаєш про школу своїм батькам?
1. Чи хотів би ти, щоб у тебе був менш вимогливий вчитель?
1. У тебе в класі багато друзів?
1. Тобі подобаються твої однокласники?
1. Де б ти хотів навчатися: у 4-му чи у 5-му класі?

Вправа «Однакові чи різні»
Мета: довести дітям, що всі люди відмінні.
	«Давайте з’ясуємо , наскільки ми з вами подібні чи відмінні. Адже ви ровесники, навчаєтесь в одному класі, можливо й бажання та захоплення у вас однакові. Отже, 
1. Тупніть ногою ті, хто любить співати.
1. Плесніть у долоні ті, у кого сірі очі.
1. А тепер хай нявкне той, хто вважає себе веселим.
1. Підніміться ті, хто любить морозиво.
1. Пострибайте ті, хто хоче на море.
1. Візьміться за голову ті, кому зараз трішки страшно або ніяково.
Кожна людина відрізняється від іншої і особливостями характеру, і звичками, і мріями, і зовнішнім виглядом, і багато чим іншим.

Інформаційне повідомлення.
«Наше життя дуже стрімке, цікаве, повне несподіванок, але в ньому існують найважливіші речі, які люди цінують понад усе, називаючи їх безцінними, тому що придбати ці речі на можна ні за які гроші. Як ви гадаєте, що це може бути?
Так, це здоров’я та знання. В ході наших занять ми будемо навчатись тому, як зберегти своє здоров’я. А чи любите ви навчатись?»

Анкета «Навчальна мотивація» («Психолог», №35 (275) 2007)
І. Який навчальний предмет тобі найбільше подобається?
ІІ. Який навчальний предмет, на твою думку, найнеобхідніший у твоєму подальшому житті?
ІІІ. Вибери відповідь, яка характеризує саме твою позицію:
«Я намагаюся навчатися добре, тому, що:
1. Прагну отримати гарну оцінку.
1. Люблю долати труднощі у навчанні.
1. Намагаюся завоювати авторитет серед однолітків.
1. Цікавий зміст навчального матеріалу.
1. Хочу уникнути неприємностей від учителів чи батьків.
1. Розумію необхідність виконання свого обов’язку учня.
1. Хочу пізнати глибше й ширше навчальний матеріал.
1. Хочу відчути задоволення й радість від досягнутих успіхів.
Обговорення. 
1. Які запитання були найскладніші? Чому?
1. На які запитання не могли дати відповідь?
Вправа «Фермер, будинок, землетрус»
Мета: активізувати увагу учасників, дати змогу відпочити від інтелектуальної роботи.
Спочатку треба розподілити учасників на трійки так, щоб пара ставала обличчям один до одного і, з’єднуючи руки над головою, утворювала «дах» будинку. Третій учасник стає всередині будинку під «дахом», цей учасник буде «фермером». Учасники уважно слухають і виконують команди психолога:
1. За командою «будинок» - двійки, які утворюють будинок, мають знайти собі інших «фермерів», які в цей час нерухомо залишаються на своїх місцях;
1. За командою «фермер» - на місці залишаються «будинки», а всі фермери мають знайти собі нові будинки;
1. За командою «землетрус» -кожний член трійки  повинен знайти собі нових партнерів. 
Вправа повторюється кілька разів, команди лунають у випадковому порядку.
Обговорення гри.
1. Які враження з’явилися в тебе під час гри? 
Обговорення заняття.
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Цінності та якості -2
Мета: розширити  уявлення учасників про важливі якості та вміння особистості, з’ясувати ставлення учнів до навчання в школі.
Обладнання: зошити, ручки, аркуші паперу для записів, альбомні аркуші.
Хід роботи
Вправа «Обличчям до обличчя»
Всі ходять по колу і вітаються. Всередині кола стоїть ведучий і говорить: «Рука до руки», «Ніс до носа», «Лікоть до коліна» тощо. Учасники повинні парами виконати команду, і продовжувати рух по колу. Гра продовжується доти, поки ведучий не зупинить її.
Вправа «Асоціації»
	Кожен по черзі називає своє ім’я і продовжує речення.
«Якби я був твариною, то я був би…»

Діагностична методика дослідження особливостей характеру учня за допомогою «Абетки рис характеру»
	Інструкція. Перед вами перелік рис характеру, які трапляються найчастіше. Ваше завдання: вибрати з нього не менше 5 і не більше 10 рис, які на вашу думку визначають ваш характер, і виписати їх у стовпчик. Якщо ви вважаєте, що вам властива риса характеру, якої немає в переліку, то після виписаних під рискою допишіть її. Перелічіть риси свого характеру, пронумеруйте їх від першої найбільше вам властивої в порядку зменшення (від 10 до 1). Після виконання завдання потрібно розповісти, на основі яких чинників своєї діяльності ви вважаєте ту чи іншу рису властиву вашому характеру. Самооцінку бажано порівняти з оцінкою характеру учня, даною двома-трьома особами, які його добре знають. 

Вправа «Чарівний ярмарок»
Мета: сприяти усвідомленню учасниками своїх позитивних та негативних рис характеру.
Інструкція. Тренер розповідає учасникам, що вони на чарівному ярмарку, де можна продавати та купувати риси характеру. Після цього учні записують на одному стікері риси характеру, які хотіли б продати, на іншому – риси, які хотіли б купити. Після зачитування, клеять стікери на дошку в хаотичному порядку. Потім кожен учасник, не дивлячись, забирає два стікери.

Обговорення вправи
1. Які риси характеру ви витягнули?
1. Чи змогли б ви прийняти такі риси?
1. Чи хотіли б ви змінити в собі певні риси характеру?



Методика «Життєві цінності»
Мета: визначення ієрархії значущості життєвих цінностей учнів.
Інструкція. Прочитай кожне визначення і оціни його за 4-бальною системою залежно від того, якою мірою кожне визначення для тебе найбільш значуще.
1 бал – незначуще, 2 – майже незначуще, 3 – значуще, 4 – дуже значуще.
Перелік життєвих цінностей
1. Навчання.
1. Батьки.
1. Здоровя.
1. Друзі.
1. Щастя.
1. Іграшки.
1. Тварини.
1. Якості характеру.
1. Мир.
1. Природа.
1. Допомога іншим людям.
1. Багатство.
1. Віра в Бога.
1. Спорт, мистецтво. 

Обговорення заняття.
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Мої товариші та друзі. Вчимося спілкуватися.
Мета: розвиток навичок ефективного спілкування у учнів.
Обладнання: зошити, ручки, аркуші паперу для записів, альбомні аркуші.

Хід роботи
Вправа «Асоціація імені».
 Кожний учасник називаючи своє ім’я, на першу літеру імені називає якусь свою характерну рису, що також починається з цієї літери. Наприклад: Віра – відповідальна, Женя – життєрадісний.
Вправа «Закінчити речення : 
«У мене є сусід, йому 10 років. Знають усі, що він і я …» 

Розмова буде про вас, ваших друзів, товаришів.

Методика визначення проблем у спілкуванні (незакінчені речення)
1. Я вважаю, що наш клас… (веселий, дружний, гамірний, недружний…)
1. Мені найбільше подобається, коли діти…
1. З хлопцями я…
1. Мені не подобається, коли мене…
1. Дівчата мені…
1. Мене найбільше ображає…
1. Я люблю, коли діти…
1. Коли сміються у мене за спиною, я…
1. Вважаю, що до мене ставляться…
1. У класі я найкраще почуваюся, коли…

Мозковий штурм
1. Яким має бути справжній товариш?
1. Яка дружба є справжньою?

Ви маєте: бути чуйним до товаришів; радіти успіхам, не заздрити; співчувати; приходити на допомогу; берегти і захищати товариша; не грубіянити товаришам; бути справедливим; не ображатись на друга; бути чесним, відповідальним; казати те, що думаєш; не видавати таємниці; пробачати помилки товариша; не бути жадібним.
Виконати завдання.
 1. Скласти оповідання  про товариша, намалювати портрет (портрети) своїх друзів.
2.Подумати, як цікавіше можна привітати з днем народження товариша.
3.Як вчинити справжнім товаришам? Ситуації конфліктного змісту для роздумів:
1. Усі садять квіти і дерева, а один учень сидить без роботи;
1. Учні збирають урожай, а одна дівчинка набрала так багато фруктів, що не може їх донести;
1. Два учні їдять щось смачне, а у третього нічого немає;
1. Учень плаче.
Вправа «Спина до спини. Спілкування в різних позиціях»
Інструкція. Учні сідають один до одного спиною. Завдання розповісти один одному про щось або про щось домовитись (2 хв. ). Потім один сидить, а інший стоїть і продовжують розмовляти (2 хв.). Нарешті учні розмовляють на одному рівні (2 хв.). 
Після вправи учні діляться своїми враженнями і відчуттями: чи було зручно так розмовляти? Чи хотілося б щось змінити?

Вправа «Зніми шапку». 
Інструкція. Учні стоять парами. Ліва рука кожного прив’язана до тулуба. Права вільна. На головах – шапки. Завдання гравців: зняти шапку зі свого суперника і не дозволити зняти свою.

Правила поведінки з ровесниками («Психолог». № 29-32, 2005, стор.16).
Метод «Інтерв’ю»

Обговорення заняття
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Слухати – розуміти - взаємодіяти
Мета: розвиток навичок ефективного спілкування у учнів.
Обладнання: зошити, ручки, аркуші паперу для записів, альбомні аркуші.
Хід заняття

Вправа «Мовчазне привітання»
Гра «Геометричні фігури»
Інструкція: діти, тримаючись за руки по команді ведучого створюють квадрат, трикутник, коло, вісімку.
Інформаційне повідомлення
«Три сторони спілкування»
	У психології говорять про три сторони спілкування: комунікативну( обмін інформацією між людьми), інтерактивну (організацію взаємодії між людьми, наприклад, узгодження спільних дій, розподіл функцій, а також вміння вплинути на настрій, поведінку, переконання співрозмовника), перцептивну (процес сприйняття партнерами один одного під час спілкування та встановлення на цій підставі порозуміння між ними). (Модуль «Спілкуємось та діємо», с.16).
Вправа «Плітка»
Мета: показати механізми створення неефективної комунікації, виявити чинники, що впливають на спотворення інформації.
Оснащення: малюнок абстрактного змісту.
Хід вправи
Шість осіб виходять із аудиторії. Сьомому демонструють картинку, яку він має уважно роздивитись і запам’ятати її зміст. Після цього учасники, що перебували за дверима, по одному заходять в аудиторію. Їхнє завдання – уважно вислухати сьомого учасника, який розповість про зміст картинки, та якомога точніше переповісти цей зміст наступному учасникові. Останні два гравці мають зобразити на малюнку інформацію, яку почули. Всім іншим учасникам дається завдання мовчки спостерігати за ходом вправи, запам’ятовувати  або занотовувати всі подробиці, щоб бути готовим аналізувати її після завершення.
	Обговорення
1. Що відбувалося з інформацією, яка передавалась учасниками, під час виконання вправи?
1. Чи змінилася інформація у фіналі вправи?
1. Чому це відбулося?
1. Чому інформація спотворилась?
1. Чи відчували ви відповідальність за достовірність інформації, переданої вами?
1. До чого може призвести така ситуація в реальному житті?


 Інформаційне повідомлення
«Слухати – розуміти – взаємодіяти»
	Під час спілкування між людьми відбувається досить складний процес розуміння. Чому цей процес складний? Тому, що, коли уявити реальність у вигляді якогось ландшафту, кожен з нас бачить власну картину цього ландшафту. У створенні карти беруть участь особливості сприймання (переважно зорового, слухового або чуттєвого), особливості мови, власний досвід людини тощо. 
	Водночас невміння слухати часто стає основною причиною неефективного спілкування, непорозумінь та навіть конфліктів (модуль «Спілкуємось та діємо», с. 18).
	Висновок: ефективність процесу спілкування залежить від багатьох чинників і неодмінно від усіх елементів комунікації ( відправника, приймаючого та середовища).
	Секрети ефективного спілкування (демонструється плакат):
1. Говори так, щоб тебе почули.
1. Слухай так, щоб зрозуміти, про що йдеться.
1. Створюй умови для того, щоб ситуація навколо процесу спілкування сприяла комунікації.

Вправа «Вислухай і поверни»
Мета: тренувати навички активного слухання та партнерської взаємодії.
Хід вправи
Діти об’єднуються у пари. Партнер А розповідає про себе все, що він хотів би повідомити (2 хв.). партнер Б слухає і, по закінченні призначеного часу, переказує все, що почув, говорячи: «Я почув, що ти…» (2 хв.). Далі партнери міняються ролями.

Обговорення
1. Які почуття у вас викликало це завдання?
1. Чи вистачило часу на розповідь?
1. Що було легше: слухати чи відтворювати інформацію?
1. Чи повністю була відтворена інформація?
1. Що допомагало вам правильно зрозуміти партнера?
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Вчимося розуміти та поважати інших
Мета: розвиток навичок ефективного спілкування у учнів.
Обладнання: зошити, ручки, аркуші паперу для записів, альбомні аркуші.
Хід заняття

Вправи на розвиток культури спілкування.
«Компліменти». Закінчити речення: «Мені подобається в тобі…». Обговорюється, що відчували, коли казали комплімент, коли чули комплімент, що сподобалось найбільше, що нового дізналися про себе.

Діагностика міжособистісного спілкування в класі (соціометрія).
Мета: вивчення міжособистісних стосунків у дитячому колективі.
Інструкція. Вам необхідно відповісти на запитання, вказавши три прізвища тих товаришів, яких ви обираєте в рейтинговій послідовності.
1. З ким із однокласників ти хотів би сидіти за одною партою?
1. Кого з однокласників ти б хотів запросити на день народження додому?
1. Кого із своїх однокласників ти б обрав директором підприємства?
1. Кого із своїх однокласників ти не взяв би в туристичний похід?

Вправа «Сліпий та проводир» («Психолог». № 29-32, 2005, стор.17).
Інструкція: вправа проводиться в парах. Один із учасників – «сліпий», а інший – «провідник», який повинен провести «сліпого» через різні перешкоди, створені заздалегідь (меблі, люди тощо). У «сліпого» зав’язані очі. Мета «провідника» - провести його так, щоб той не зачепився, не впав, не забився. 
Вправа «Робот» («Психолог». № 29-32, 2005, стор.17).
Інструкція: у кімнаті ховають предмет або іграшку. Серед учнів обирають «робота», який повинен знайти цей предмет. «Робот» рухається за вказівками інших учасників «прямо, ліворуч, праворуч». Згідно з цими вказівками він має з рухатись.
Вправа «Малюнок на двох»
Мета: дати можливість учасникам відстежити свій тип поведінки в конфліктній ситуації.
Інструкція. Кожна пара бере один аркуш паперу і один маркер. Тримаючи разом один маркер і не розмовляючи, треба намалювати малюнок на вільну тему (можна запропонувати тему малюнка).
  
Колективний малюнок «Наш дім» 
Колективно намалювати будинок, у якому б могла жити вся група.

 Обговорення заняття.
1. Яка вправа сподобалась найбільше і чому?
1. Що нового дізналися на занятті?
1. Чи дізналися ви щось нове про своїх однокласників?
1. Яка вправа виявилась найскладнішою?
1. Що найкраще запам’яталося? Що здивувало?
1. Кого складніше оцінювати: себе чи інших?
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Спілкуватися  - це просто!
Мета: розвиток навичок ефективного спілкування у учнів.
Обладнання: зошити, ручки, аркуші паперу для записів, альбомні аркуші.
Хід заняття
Вправа «Мій…( друг, сусід, знайомий…) про мене сказав би…»
Мета: відпрацювати вміння короткої само презентації.
Інструкція. Кожен учасник по черзі називає своє ім’я та продовжує фразу: «Мій… про мене сказав би…».

Вправа « Плакат»
Мета: розвиток вміння знаходити компроміс.
Інструкція. В грі беруть участь два учні, які розглядають плакат з написом цифри і намагаються відстояти свою точку зору. 
	Діалог цих людей звучатиме приблизно так:
1. Це шість.
1. Це дев’ять.
1. Та ні. Це шістка.
1. Яка це шістка, коли це дев’ятка.  
1. Це справжнісінька шістка.
1. Ти щось плутаєш. Це справжня дев’ятка.
1. Ти що , не при своєму розумі. Дивишся й не бачиш?
1. Та ні, це тобі треба лікуватися!
Висновок.  Небажання зрозуміти іншого, впевненість, що ваша думка єдино правильна, невміння зняти свої «стереотипні окуляри» - найкоротший шлях до непорозуміння, а часто до виникнення конфліктів. 
	Отже, якщо ви прагнете продуктивного спілкування, необхідно поводитися так, аби не образити партнера, поважати його точку зору та його особистість, незалежно від соціального стану, національності, індивідуальних особливостей, уподобань тощо.

Інформаційне повідомлення «Толерантна людина»
	У наш час толерантність розуміють як повагу й визнання рівності, відмову від домінування й примусу, визнання права інших на власні думки та погляди. Отже, толерантність – це прийняття інших такими, якими вони є, й взаємодія з ними на основі згоди.
Вправа «Асоціативний ряд до слова толерантність»
Хід вправи. На фліп-чарті або на дошці по вертикалі записується слово толерантність. Учасники називають характеристик людини, що асоціюється з поняттям толерантності і починають з першої букви вертикального рядка. 
Вправа «Мух краще ловити на мед»
Мета: показати, що підхід із позиції сили не завжди найефективніший засіб спілкування та спонукання дітей до зміни поведінки.
Хід вправи. Учасники утворюють пари, стають обличчям оди до одного. Один учасник затискує руку в кулак і тримає його перед напарником. Завдання для кожного напарника – якомога швидше розтулити кулак партнера.
	Через 10 секунд вправу зупиняють і роблять висновок, що більшість учасників намагалися змусити партнерів розтулити долоню силою, проте, чим більше сили вони докладали, тим більшим був опір.
Запитання: чи застосовував хтось інший спосіб спонукати партнера розтулити долоню, наприклад, чемно попросити?
	Обговорення вправи.

Гра – розминка «Австралійський дощ»

Вправа «Малюнок за інструкцією»
Мета: стимулювати зосередження уваги, розвивати вміння слухати і чути іншого.
Інструкція. 
Вправа вимагає зосередженості та вміння діяти за правилом.
Спочатку всі малюють свій будиночок. Потім, прибравши малюнок, дістають чистий аркуш і працюють у парах: один малює із заплющеними очима будиночок під диктовку сусіда-автора. У кінці порівнюють, чи схожий малюнок на авторський. Потім міняються місцями.
Обговорення вправи
Партнерам дається можливість обговорити хід спільної роботи.

Притча «Все залежить від тебе» («психолог», № 25-27(265-267)2007, с.23-24)

Обговорення притчі та заняття.
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Мета: розвиток довільності психічних процесів, співробітництва, довіри дітей один до одного, розвивати творчість та долати замкненість, виховувати доброзичливість та дружні стосунки.

Хід заняття

0. Привітання.
Діти за сигналом ведучого починають хаотично рухатися по кімнаті й вітаються з усіма, хто зустрічається на їхньому шляху. Вітатися слід певним чином:
1. Один раз плеснули в долоні – вітаємося за руку;
1. Двічі плеснули в долоні – вітаємося плечима;
1. Тричі плеснули в долоні – вітаємося спинками.

0. Вправа „Чарівні картинки”
Дорослий демонструє картинки, на яких зображено різноманітні геометричні фігури. Діти кажуть, на що схожі фігури та дають їм назви.  

0. Вправа „Що було б, якби...”
Діти відповідають на запитання „Що було б, якби...”:
1. Діти раптом стали велетнями, а дорослі залишились такими, як були?
1. Всі дерева стали шоколадними?
1. Діти стали б чарівниками?

0. Етюди „На прогулянці”.
Діти імітують рухи:
1. Дерева ростуть;
1. Пташки літають;
1. Жабки стрибають;
1. Равлики повзають.

0. Вправа „Повтори за мною”.

Дорослий відстукує ритм олівцем. Хтось із дітей (за бажанням) повторює ритм. І якщо робить це правильно – діти підіймають великий палець вгору, а якщо ні – опускають вниз.


0. Вправа „Художник”.
З групи вибирають двох дітей. Один – „художник”, а інший замовляє йому портрет. Решта дітей – глядачі. „Художник” уважно дивиться на „замовника” 1-2 хв, а потім повертається до глядачів і з пам’яті описує його зовнішність.

7. Вправа „Дракон”.
	Діти шикуються в ряд, тримаючись за плечі один одного. Перший учасник – „голова”, останній – „хвіст”. „Голова” повинна зловити „хвіст”, „тіло” дракона нерозривне. Як тільки  „голова” схопила „хвіст” вона стає „хвостом”.
  
	8. Малювання „Неіснуюча тварина”.

	9. Ритуал прощання.
Всі діти разом з дорослим беруться за руки. Усміхаються один одному. Передають струм.
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Мета: розширювати знання дітей про моральні людські якості, тренувати психомоторні функції, розвивати фантазію.

Хід заняття
1.Привітання. «Я особливий, тому що…»
2.Міні-лекція «Людина як феномен природи. Людина як особистість». 
Погляди філософів, письменників на проблему самопізнання».
1. Як ви розумієте поняття «унікальність»?
1. Чи вважаєте ви себе унікальним?
1. Яку людину можна вважати унікальною? За якими критеріями ви визначаєте унікальність людини? Наведіть приклади.
1. Чи повинна унікальна людина постійно самостверджуватись?
1. Чи варто демонстративно заявляти про власну унікальність? Як це слід робити?
1. Які мотиви спонукають людину розкривати свою унікальність?
1. Чи є нонконформізм свідченням унікальності?
1. Чи корисна унікальна особистість для суспільства, громади?
1. Чи можна зарахувати явище дітей «індиго» до проявів унікальності
1. Чим пояснити неоднозначне ставлення суспільства до геніальних дітей?
1. Чи залежить унікальність  людини від її характеру?
1. Чому ми не хочемо помічати чужу унікальність? Як ви розумієте слова Йосифа Бродського: «Не варто здійснювати розтин пташки, аби знайти джерело її співу. Варто зробити розтин власного вуха».


3.Вправа на знайомство «Мій герб». Презентація особистих гербів та групове обговорення.

4.Вправа „Допомагаємо людям”.
Діти діляться на групи. Одна група – „квіти”, друга – „пташки”, третя – „сонячні промені”, четверта – „дощик”. Кожна група повинна розповісти, як вона допомагає людям.
Запитання:
Якою повинна бути людина, щоб усі жителі навколишнього світу допомагали їй?



5.Сценка „Для тих, хто потребує”.
Діти мімікою по черзі зображують різні справи, які вони зроблять для людей, що хворіють і тривалий час не підводяться з ліжка; які довго голодували; в яких немає одягу тощо. Потім діти вгадують, які справи і для яких людей зобразили їхні друзі.

4.Вправа на знайомство «Дерево». Потрібно кожному учаснику намалювати дерево з корінням, стовбуром і кроною і дати відповідь (№11-12, 2012, с.83).
1. 1. Корінь. Що мене тримає на цьому світі? Моя опора.
1. 2. Стовбур. Моя мета в житті? 
1. 3. Крона. Мої здібності.
1. Чи легко вголос проговорювати про свої почуття, здібності?
1. Як ви думаєте, чому важливо людині вміти вголос сказати: «Так, я це вмію…», «Я це можу…», «Я така»?  
5. Притча про орла ( Психолог, №11-12, 2012, стор.70). Обговорення.
6. Розминка. «Передай по колу… жаринку, кусок льоду, маленьке зернятко, великий гарбуз, гирю».
7. Обговорення «Аркуша мети» («11-12, 2012, 69)
1. Навіщо потрібно знати свою реальну мету?
1. Для чого визначати конкретні завдання відповідно до мети?
1. Чи корисно знати ресурси, які нам потрібні?
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