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Доброе утро, дорогие! 
Позитивного дня и верных решений!
ПОЗИТИВНЫЕ ЛЮДИ НЕ ЖДУТ ХОРОШЕГО ДНЯ — ОНИ САМИ СОЗДАЮТ ЕГО!
«Ожидание», «случай», «надежда на удачу» являются словами пассивного созерцателя и никогда не встречаются в словаре позитивного человека. Они, как правило, очень активно участвуют в построении своей жизни. Они работают, чтобы внести изменения в окружающий мир, чтобы чувствовать себя лучше в трудные времена, а не ждут уникального сочетания звезд на небе.

АКТИВНОГО ДНЯ ВАМ, ДРУЗЬЯ!


ПРОШЛОЕ ДОЛЖНО ОСТАВАТЬСЯ В ПРОШЛОМ
Хорошие и плохие воспоминания должны оставаться именно там, где им и место — в прошлом. Позитивные люди не тратят много времени в тоске по старым добрым дням, потому что они слишком заняты работой над своим сегодняшним и будущим днем. Негативный опыт прошлого используются не для самобичевания или сожаления, а для анализа причин и извлечения уроков в качестве ступеньки к лучшему будущему.
ОСОЗНАННОГО НАСТОЯЩЕГО ВАМ, ДРУЗЬЯ! ЖИВИТЕ В СЕЙЧАС!


БЛАГОДАРНОСТЬ — ВОТ ВТОРОЕ ИМЯ ПОЗИТИВНОГО ЧЕЛОВЕКА!
Позитивные люди не сосредотачиваются на шероховатостях и камнях на своем пути, но готовы искренне благодарить бога, судьбу, жизнь за каждый шаг, сделанный на дороге. За каждый день, полный новых событий, запахов, впечатлений, чувств. Они видят жизнь как сундук с сокровищами, полный чудес.

ЧУДЕСНОГО ДНЯ, ДРУЗЬЯ!

ПОЗИТИВНЫЕ ЛЮДИ СОСРЕДОТОЧЕНЫ НА СВОИХ ВОЗМОЖНОСТЯХ, А НЕ ОГРАНИЧЕНИЯХ!

Оптимистичные люди стараются видеть то, что они могут делать, а не то, что они не могут сделать. Они ищут возможности и решения, а не зацикливаются на том, почему это невозможно. Даже в случае неудачи они ищут новые варианты и делают новые попытки, не стараясь свалить все на свою первую неудачу.

НОВЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ, ДРУЗЬЯ!


ПОЗИТИВНЫЕ ЛЮДИ НЕ ПОЗВОЛЯЮТ СВОИМ СТРАХАМ ВЛИЯТЬ НА ЖИЗНЬ!
Тот, кто находится во власти своих страхов и предрассудков, никогда не сможет жить полноценной и открытой жизнью. Позитивные люди не пренебрегают разумными мерами безопасности, но никогда не позволят себе из-за страха перед неизвестным не попробовать экзотическое блюдо, не побывать в новой стране или заняться новой деятельностью.

СМЕЛОСТИ ВАМ, ДРУЗЬЯ!

ПОЗИТИВНЫЕ ЛЮДИ МНОГО УЛЫБАЮТСЯ!

Это самая видимая их черта, которая так всем нравится.
Позитивные люди имеют высокую степень самоуважения, но отказываются воспринимать себя слишком серьезно.
Позитивные люди не только сами обычно пребывают в хорошем настроении, но и загадочным образом умеют передавать его окружающим. Оптимизм, легкое отношение к жизни, хорошее чувство юмора и ирония — все эти качества являются обязательными признаками таких людей.

ИСКРЕННИХ УЛЫБОК ВАМ, ДРУЗЬЯ!

ОБЩИТЕЛЬНОСТЬ
Трудно представить себе позитивного человека, который вел бы замкнутый, уединенный, унылый образ жизни. Как правило, такие люди любят и отлично умеют общаться, любят заводить новые знакомства и находиться в обществе. 
От них не услышишь сплетен и пересуд, а скорее можно ожидать живого искреннего участия и реальной помощи.

ПРИЯТНЫХ ЗНАКОМСТВ, ДРУЗЬЯ!


ПОЗИТИВНЫЕ ЛЮДИ ЗНАЮТ, ЧТО ТАКОЕ 
БОЛЬ И НЕСЧАСТЬЕ!
Одна из самых больших ошибок думать, что позитивные люди всегда счастливы. Точно так же, как нельзя узнать свет, не побывав в темноте, как невозможно оценить добро без сравнения со злом, позитивные люди могут страдать и отчаиваться.
Они отлично знают, что такое отрицательные эмоции, но осознанно выбирают положительную сторону.

ОСОЗНАННОГО ВЫБОРА ВАМ, ДРУЗЬЯ!


ПОЗИТИВНЫЕ ЛЮДИ НЕСУТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОЮ ЖИЗНЬ!

Позитивные люди слишком уважают себя, чтобы взращивать в себе комплекс жертвы. От них не услышишь стенаний и жалоб на плохого начальника, сварливую жену или неурожай. Они не будут обвинять в своих проблемах других людей или космические силы, а надеются только на себя и свои силы.
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ЛЕГКОГО ДНЯ, ДРУЗЬЯ!


СДЕЛАЙТЕ ТО, О ЧЁМ ДАВНО МЕЧТАЛИ. ИЛИ ТО, ЧЕГО НЕ ДЕЛАЛИ РАНЬШЕ.

Запишитесь на танец живота, кулинарные курсы, или начните учить испанский.
Займитесь йогой, наконец!
Найдите для себя любимое занятие, которое будет наполнять вас энергией, и позитивными эмоциями. Введите это в новую привычку. 

ПОЗИТИВНОГО ДНЯ, ДРУЗЬЯ!


Когда ты видишь, что вокруг все цветет, ты должен вдохнуть и задержать дыхание на пять секунд, и то состояние радости, которое вольется в тебя, ты должен удержать в течение всей жизни...

Разница между МОГУ и
 НЕ МОГУ, заключается всего 
в двух буквах. 
Эти две буквы определяют направление Вашей жизни.
Правильных выборов вам, друзья!

Если вы осознаете какой силой обладают ваши мысли, вы больше никогда не будете мыслить негативно.

Добрых, созидающих мыслей, друзья!


Есть 7 дней недели и когда-нибудь (завтра) — не является одним из них.

Смелых решений вам, друзья!


Прошлое уходит, будущее лишь воображение..у нас небольшой выбор…
Сейчас — это единственное место, где мы можем находиться!

ОСОЗНАННОГО ДНЯ, ДРУЗЬЯ!



Возьмите пульт управления вашей жизнью в свои руки и посмотрите, что произойдет. 
Странная вещь: никто не виноват!

УДАЧНОГО ДНЯ, ДРУЗЬЯ!




Не живите, скрываясь за своим прошлым. Живите прямо сейчас!!!

СЧАСТЛИВОГО СЕЙЧАС, ДРУЗЬЯ!


СЧАСТЛИВОГО УТРА
УЛЫБАЙТЕСЬ!

Подойдите к зеркалу и покажите самую лучезарную улыбку. Сохраните в себе это состояние. Не бойтесь своих чувств. Даже если вам кажется, что такой способ не поможет, пробуйте. Ведь, если вы заставите себя улыбнуться, то вы уже почувствуете насколько стало легче. Пробуйте держать улыбку как можно дольше. Если вы привыкнете к данной процедуре, вы научите контролировать своё тело изнутри, а это поможет улучшить настроение.
