

ТИЖДЕНЬ ПСИХОЛОГІЇ в КЗШ №119


«Пізнай себе, і ти пізнаєш світ» з 02 по 06 листопада 2019р.





ЧЕТВЕР 05.11.2020р.





День порозуміння


Девіз дня «Ми разом – в цьому наша сила»


Перегляд психологічних мультфільмів


Тренінг «Пізнай себе» (2-А)


Тренінг «Розвиваємо пізнавальні процеси» (2-Б)


Гра «Чарівний килим» (1-4 класи)





Акція «Солодка доза для мотивації» (педагоги)





Поради у куточку психологічної служби «ЗНО-здамо!»





П’ЯТНИЦЯ 06.11.2020р.


День боротьби з поганим настроєм


Девіз дня «Хороший настрій починається з душі, а не з ноги, з якої зранку встали»





Фототерапія «Хомякотерапія»


Тренінг «Світ моїх емоцій» (10 –А)


Тренінг «Оминаємо гострі кути» 


(5-ті класи)





Поради у куточку психологічної служби «Способи подолання стресу», «Геть гнів»





Оголошення для настрою





СЕРЕДА 04.11.2020р.


День дій


Девіз дня «Твори та дій, навіть якщо боїшся програти!»





«Мотиваційний калейдоскоп»





Воркшоп «Агресія. Конфлікт. Булінг» (4-Б)





Круглий стіл «На порозі дорослого життя» (9-А)





ВІВТОРОК 03.11.2020р.





День самопізнання та розвитку


Девіз дня «Пізнавай, розвивайся, дій, відкривай»


Гра «Чарівний килим» (1-4 класи)


Куточок оголошень «Вправи на розвиток уваги»





Тренінг «Все в твоїх руках» 


(6-ті класи)





ПОНЕДІЛОК 02.11. 2020р.





День мотивації


Девіз дня «Здоров’я в голові, а не в аптеці»





Відкриття тижня


«Мотиваційний калейдоскоп» 


«Рецепти успіху»


Акція «Банка позитиву»








